Félag islendinga i

- ﬂ Luxembourg
—k 4. tbl. 2004, - 14. arg.
Jani 2004

Pjoohatioarskemmtun f pessu bladi:
felagsins
R - pjédhatidarskemmtun FIL 1
laugardaginn 19. juni 2004
Kvennahlaup 1
Dagskra:
Selléfan 2

09:30  Upphitun fyrir kvennahlaupid.
G60 grillrad 3
10:00 Kvennahlaup i Trim Parcour i Walferdange.
Brautin er 2,4 km og nanast a jafnsléttu svo nu er bara ad fara i hlaupaskona, koma
og vera med, en allir geta veri® med, ekki bara peir sem eru i formi. Hestamannamot 3
betta er i annad skipti sem petta hlaup er haldid og einsog i fyrra mun styrktaradili
bess, Kaupthing Bank Luxembourg greida fyrir boli og medaliur til ipréttasambands
Islands en FIL mun gefa patttokugjoldin til godgerdamala 4 Islandi.

Nations cup 3
batttokugjald eru € 10 a mann en fritt fyrir born upp ad 12 ara. Allir fa bol og
medaliu. Golfmot FiL 3
Vinsamlegast skraid ykkur fyrir 15. jani @ bruin@islandus.net eda hringid i Bryndisi
i sima 341 882.
Skélafri 2004-2005 3
14:00 Tjaldsvedid a Camping i Godbrange opnar-. lcelandair 3
Bornin fa uppblasnar blodrur vid innganginn, Kirkjunefnd selur fana. o
islenskar pylsur og islenskt salgati. Fra ritstyru 3
15:30  Barnadagskra hefst. Gunnar og Felix (m.a. Traustur og Tryggur) koma fra islandi
med skemmtilegt efni fyrir born og unglinga a ollum aldri. Litlu dalkarnir 4
17:00  Grillud islensk lambalaeri med kartoflusalati, hrasalati, raudkali og graenum baunum.
18:00 Tokum lagid, songhefti a stadnum.
Buferlafluttningar 4

Nzg bilast=edi eru 4 tjaldsvadinu og félagsmenn eru hvattir til ad tjalda. Tjaldst®di eru a
vaegu verdi.

Drykkjarfong verda seld a Camping-barnum og gestum er bent a ad koma ekki med eigin
drykki.

Stjornin vonast til ad sja ykkur oll i sélskinsskapi.
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Sellofan
eftir Bjorku Jakobsdottur

Einleikurinn Selléfan verdur syndur i Luxembourg sunnudaginn 20. juni.
Verkid hefur verid synt vid fraberar undirtektir & Islandi i langan tima.
Syningin verdur synd i salnum Galleria
Lux Tech Center
Z1 Wilhergewann
2-4 rue Edmond Reuter
L-5326 Contern

(i sama sal og Sossu syningin var)

Husid opnar klukkan 19:00 og verdur haegt ad snaeda kvoldverd & Arizona Lounge
fyrir syningu. Einnig er hagt ad panta drykki & bordin.

Syningin hefst svo klukkan 20:30
Midaverd adeins € 23
“Bjork er hin nyja Bridget Jones.”  (Morgunsjonvarpid).

“Hugmyndin er badi snj6ll og timabar og madur veltir pvi fyrir sér hvers vegna i 6skdpunum
enginn hefur dottid nidur a hana fyrr.”  (Morgunblagi).

Mida- og borda-pantanir teknar & bruin@islandus.net
hja Matthildi i sima 787 077 41
hja Gudbjorgu i sima 365 163
hja Poru i sima 021 501 117

Vinsamlegast takid fram ef pid atlid ad borda a stadnum fyrir syningu.

Vonumst til ad sj& sem flesta pvi petta er alveg bradskemmtileg syning fyrir konur og karla, unga sem aldna.
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GO0 grillrao

Takid ekki lambakjotid ar frysti sama dag og pad a
ad matreida pad. Best er ad pida pad i kazliskap i
2-4 daga ef pad er i sneidum en stor kjotstykki
eins og leeri og hryggur verda meyr og bragdmeiri
a4-6 dogum.

Vid malum sérstaklega med ferskum kryddjurtum
a lambakjot en islenskar rektadar kryddjurtir, s.s.
mynta, résmarin, timian og salvia fast nd vida i
matvoruverslunum.  Einnig er mjog gott ad tina
islenskt bl6dberg og nota sem krydd.

Saltid kjotid eftir ad pad hefur verid grillad annars
vill safinn frekar leka ar pvi.

Timian- og résmarinkvistir, sem stungid® er ofan i
kolin, gefa lambakjotinu ferskt og gott villibragd.

Hreinsid avallt ristina a grillinu fyrir hverja notkun.
Til pess eru sérstakir virburstar sem fast vida.
Einnig er naudsynlegt ad pvo grindina af og til i
volgu vatni.

Ef kryddlogur inniheldur mikla oliu eda sykur,
sirop eda hunang er asteda til ad fylgjast vel med
kjotinu vid steikingu par sem olia og sykur brenna
fljott.

Notid alltaf grilltong pegar kjot i sneidum er
grillad. Ef gaffli er stungid i kjotid er haett vid af
safinn leki ar pvi.

Hafi® avallt udabrisa med vatni vid hendina
pegar grillad er vid opinn eld. Ef kviknar i
kjotinu eda jafnvel grillhanskanum er pagilegt
ad 0da a eldinn og halda sidan ifram eins og
ekkert hafi i skorist.

Penslid grillristina med oliu adur en kveikt er a
grillinu, annars er haett vid pvi ad olian leki
nidur og pad kvikni i henni. Olian hindrar ad
kjotid festist vid grindina.

beir, sem eru 6o6ruggir med steikingartima a
storum kjotstykkjum og kaera sig alls ekki um
halfsteikt kjot, =ttu ad fjarfesta i kjotmali.
Hann fest i flestum bdsahaldaverslunum.
Maelinum er stungid i pykkasta vodva kjotsins
og segir til um hvenar kjotid er gegnumsteikt.

Grillkryddlogur sem inniheldur edik og sterkt
krydd, geymist i 1-2 vikur i kali ef pess er gett
ad lokid a ilatinu, sem hann er geymdur i, sé vel
pétt. Einnig er tilvalid ad utbda kryddsmjor
einhvern rigningardaginn og eiga pad tilbuid i
frysti fyrir naestu grillveislu.

Nations cup

Nations cup golfmotid
verdur haldid 10. jali a
Kikuoka golfvellinum.

Fyrir hvert land mega 8
manns keppa og er nl
pegar einn buin ad skra sig,
Bjorn Sverrison.

beir sem hafa ahuga sendi
Birnu Bjornsdottur post a
netfangid:
playgolf@kikuoka.lu

Golfmot FiL

Fyrirhugad er ad halda
golfmét Félags lslendinga i
Luxembourg i september a
golfvellinum i Junglinster.
Nanar auglyst sidar.

Skolafri
2004-2005

Hestamannamot

“D’Frenn von den Island Perd asbl” var stofnad 1991 og hefur sidan stadid fyrir keppnum par sem islenskir

hestar keppa, annad hvert ar.

i ar verdur métid haldid 26. og 27. jani a “Bastenhaff” 44 rue d'Oetrange i Schrassig.
Motid hefst bada dagana kl. | 1:00 og stendur til kl. 18.00

Fil verdur med bas 4 métinu par sem seldar verda islenskar pylsur, szlgzti og fleira.

Gaman vari ad sja sem flesta, islenskir Urvalsgedingar alls stadar Ur Evrépu munu keppa sin 2 milli.

(ur fréttatilkynningu fra d’Frenn von den Island Perd asbl)

Oktober fri: 30. oktober
til 7. névember.
Jolafri: 18. desember til 2.

jandar.

Karnival fri: 5. febraar til
13. febraar.

Paskafri: 26. mars til 10
april.

Hvitasunnufri: 14. mai til
22. mai

Icelandair

Fra ritstyrum

Heimasida félagsins,
wwwi.islandus.net, er ni ad
verda tilblin, poé alls ekki
fullunnin. Hédan i fra verdur
hagt ad lesa fréttabréfid Brana
a vefnum okkar. Félégum
verdur sendur poéstur um ad
nytt fréttabréf sé komid a
vefinn. Hugmyndin er lika ad

reyna eins og hzgt er ad hetta
ad senda Brdna Ut i posti. Pad
sparar mikla vinnu og peninga
ad bpurfa ekki ad postleggja
Bruna. | dag eru nastum allir i
tolvusambandi og viljum vid
bidja pa sem finnst nég ad fa
Brana einungis 4 tolvuposti ad
lata okkur vita svo hagt sé ad

taka folk at af postlistanum.
Vinsamlegast sendid® post a
bruin@islandus.net

Vid munum poé samt halda skra yfir
heimilisfong medlima pvi alltaf parf
ad senda eitthvad i posti.

beir sem hafa flutt eda eru med
adrar breytingar eru bednir ad lata
vita 4 bruin@islandus.net.

Félagid vill pakka alveg
sérstaklega Icelandair
studninginn sem pad veitir
félaginu. Na fyrir
pjédhatidarskemmtunina
okkar studdu peir okkur
med ad fljuga Gunnari og
Felix ut til okkar, félagid
purfti bara ad borga
flugvallarskattana.  Einnig
fengum vid afslattarmida
fyrir leikkonuna Bjorku
Jakobsdottur.

Karar pakkir.
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Félag islendinga i
Luxembourg

Association des Islandais a Luxembourg

179 rue Cents

L-1319 LUXEMBOURG

Umsjon fréttablads:
Matthildur Kristjansdottir
Gudbjorg Steinarrsdottir

bruin @islandus.net

BGL: LU62 0030 0379 1724 0000
Gjalddagi félagsgjalda er |. april.

s

www.islandus.net

Stjérn Kirkjunefndar 2003-2004
Eyjolfur Hauksson, formadur, 768 545
Maria Huesmann, 358 556

Solveig Loftsson, 789 341

Agnar Sigurvinsson, 435 183

Sigurdur Kristinsson, 787 710

Stjorn leikklubbsins Spuna

Hrefna Einarsdéttir, formadur, 355 443
Bergdis Kristinsdottir, gjaldkeri

Stjorn Félags Islendinga i Luxembourg 2003-2004

Matthildur Kristjansdéttir, formadur, 787 0771, 021 142 060, fil@islandus.net
Gudbjorg Steinarrsdottir, ritari, 365 163, 021 637 888, fil.ritari@islandus.net
Diana Kristjansdottir, gjaldkeri, 2636 2419, 091 552 137 fil.gjaldkeri@islandus.net
Erna Elvarsdéttir, medstjornandi, 2674 5578, 021 306 871 erna@islandus.net
bora Karlsdéttir, medstjornandi, 2694 5105, 021 501 |17 thora@islandus.net
Johann Orn Arnarson, varamadur, 34| 882, 021 266 747 joi@islandus.net

Bryndis Kristjansdottir, formadur, 341 882, spuni@islandus.net
Stellajélhannesdéttir, ritari, 357 064, stella26@pt.lu
Katrin Asgrimsdottir, gjaldkeri, 2678 0257, spuni.gjaldkeri@islandus.net

Stjorn Islandsdeildar Bazaar International i Luxembourg

islenskuskoli Félags islendinga i Luxembourg
Rakel Steinvor Hallgrimsdottir, kennari, 2674 7298, rakelh@hvippinn.is

Gjalddagi félagsgjalda var |. april 2004.

Vinsamlegast greidid sem allra fyrst.

Stjornin

Litlu dalkarnir

Smaauglysingar

Kettlingar
Kisan okkar hian Lisa eignadist 5
yndislega kettlinga 5.5.2004.

Enginn peirra er eins og allir eru
peir litskradugir, mjikir og
lodnir litlir hnodrar. Prir af
peim vilja gjarnan komast a géd
heimili pegar peir hafa aldur til.

Kettlingarnir eru til synis hja
Bryndisi og Jéa. Hringid i sima
341882 eda 021266795.

Einnig hegt ad sja mynd af peim
a netsidu félagsins
www.islandus.net

Simaskra

Engar breytingar

Félagsgjold Félags Islendinga i Luxembourg

BGL: LU62 0030 0379 1724 0000 muna ad setja nafn greidanda i “Ref.”

Buferlaflutningar

Hvada vikudag er best ad flytja?

Manudagar:
Sjotta skilningarvitid a ad vera hvad virkast @ manudogum, finn dagur til
flutninga.

Pridjudagar:
Skynjun, greind og innsaei, asamt hugkvaemni fylgja pridjudogum. Gédur
dagur.

Midvikudagar:
Alls konar astridur,
midvikudogum.

bxdi goédar og slemar, eru sagdar fylgja
Fimmtudagar:

Peningar tengjast fimmtudogum.

Fostudagar:

Ast og peningar fylgja fostudogum.

Laugardagar:

Godur dagur til flutninga, sérstaklega ef flutt er i gamalt hus.

Sunnudagar:
Mikil gaefa ad ollu leyti fylgir pvi ad flytja 4 sunnudogum.

Til bess ad hindra égaefu:

Taktu med pér:

Salt og braud i fyrstu ferdina i
nyja hasid. Saltid er takn
peninga og braudid er tiaknrant
fyrir mat.

Skildu eftir:

Gamla sépinn pvi honum mun
fylgia neikvaedni inn 4 nyja
heimilid. Skildu peninga eftir i
fyrri  hisakynnum til ad fera
nyjum ibGum gaefu.

| flutningunum:
begar veri® er ad bera husgogn
ut af gamla heimilinu er tali® best
ad byrja a pvi ad bera sterkbyggt
bord eda stol Gt en pad a ad
tryggja stodugleika.

(Vikan 17. Thl.64 arg., 7. Mai 2002)




