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Félag islendinga i
Luxembourg

6. tbl. 2006, - 16. arg.
Jali 2006

Frabarlega vel sott
bjodhatidarskemmtun FIL
laugardaginn 17. jani 2006 a Camping i
Godbrange

Dagskra pjodhatidardagsins hofst
a kvennahlaupinu sem for fram i
fiorda sinn hér i Luxembourg.
batttakendur voru 18.
Sigurvegari var Orn Freyr
Johannsson, i 68ru szti seti var
Elisa Oskarsdéttir og i pridja sati
var Méa Sigurdardottir.

Kaupthing Bank Luxembourg var
styrktaradili hlaupsins nd eins og
48ur og pakkar stjérn FiL peim keerlega fyrir.

Dagskrain eftir hadegid hofst klukkan tvo a pvi ad
bornin fengu blodrur vid innganginn.

Tveir hoppukastalar voru éspart notadir vid opnun
og fram eftir degi.

Bodid var upp a andlitsmalningu og harskrauts-
isetningu sem féll i godan jardveg hja unga folkinu.
Pylsurnar voru vinszlar sem adur svo og islenska
selgetid sem alltaf er svo gott.

Leikhépur Moguleikhussins  kom
fra Islandi med Hatt og Fatt i
fararbroddi til ad skemmta
ahorfendum.

Svo til ad setja punktinn yfir |-id pa
voru grillud islensk lambaleeri i
storu holunni hans Oskars og pau
borin fram med besta
kartoflusalatinu peirra Elisabetar og
Ingunnar, besta hrasalatinu hennar
Stellu og audvitad draumasveppasésunni hennar lika.
Stella kemur alltaf & dévart og batti vid sultu sem
audvitad verdur émissandi vid naestu pjodhatid.
Gular baunir og raudkal kom i krukkum og verdur
ekki eyrnamerkt neinum sérstokum.

Stjornin  pakkar ollum peim sem komu ad
undirbuningi og vinnu vid hatidina, kaerlega fyrir
frabaera hjalp.

Stjorn FiL
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Skodanakénnun medal félagsmanna FiL

Stjérn félagsins raeddi dagsetningu nasta jélaballs 4 sidasta fundi sinum. | ljési pess ad ekki eru allir sammala
um dagsetningu a jolaballi pa oskar stjornin eftir pvi ad félagsmenn lati alit sitt i ljos og segi hug sinn i peim
efnum. Félagid hefur sett upp spurningar a heimasidunni og bidur um ad félagsmenn velji um valmoguleika a
jolaballi annan i j6lum eda fyrir jol. Pad eru ymsar skodanir a pessu mali, islendingar sem fara til islands yfir
jolahatidina hafa bent a ad betra veaeri ad hafa jolaball fyrir jol, - islendingar sem dvelja i Luxembourg yfir
jolahatidina hafa bent a ad jolaball 4 jolunum sé naudsynlegt og benda 4 ad peir sem fara til islands yfir j6lin
hafa Gr morgum jolabollum Gr ad velja. Stjornin hvetur medlimi ad taka pa i pessari umraedu med pvi ad

segja alit sitt 2 heimasidunni wwwe.islandus.net

A dbfinni:
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. Echternachgangan 24.
sept.

. Utlendinganefndin i
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. “Brilljant skilnadur” i okt.,
nanar auglyst sidar
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Birgir Arsalsson

Latinn er um aldur fram vinur og starfsfélagi
til margra ara. Eg var ad undir bua mig fyrir
flug til Hong Kong pegar siminn hringdi og
Maja Karls. sagdi ad Biggi hefdi daid um
morguninn.  Ferdin til og fra Hong Kong
seinkad svo ég sa fram 4 ad ég kaemist ekki til
islands til a8 fylgja honum.

NU var ég kominn a einn af Bigga uppéahalds
stad og lét hugan reika 40 ar aftur i timann.
Eftir smahvild pa byrjadi ég a pessum skrifum.
Okkar kynni hofust er vid hittumst a leid til
flugvirkjanams til Tulsa Oklahoma, petta var
5. jandar 1965. Pad var hyfandi rok og rigning
pegar pessi ferd okkar hofst, Flugvél Loftleida
DCé6-B var a stadinu fyrir framan flugstodvar
bygginguna eins og folk man eftir henni og
enginn rani Ut a stedid en petta kvold vegna
vedurs vard ad keyra farpegana uti vél sem
var ekki algengt. Starfsmadur Loftleida i New

York ad nafni borgeir Halldorsson tok a moti
okkur vid hlidina 2 flugfreyjunum inn i vélinni og
visadi okkur til setis fremst i vélinni, langt flug
fram undan og vildi islenskan vinskap a leidinni.
Svona halfgert ”Saga Class.” Vid kynntum
okkur og sagdist hann heita Jon Birgir
Arszlsson og alltaf kalladur Biggi og vari fra
Hofn i Hornafirdi en hefdi unnid sidast i
“servicenum” hja Flugfélagi Islands og kynnst
flugi og flugmonnum svolitid. Seinna a pessu
flugi kom i ljés ad hann vissi svona ymislegt um
flugvélar. Tveir adrir nemar voru a pessu flugi
fyrir utan okkur, peir bPordur G. Semundsson
og Magnus bor Sigtryggsson, tokst med okkur
vinskapur sem hefur haldist sidan. Magnus
hefur starfad i Bandarikjunum og litid verid i
sambandi sidustu arin. Ferdin til New York
med millilendingu i Montreal til ad taka
eldsneyti atti ad taka rdmar 12 klukkustundir
vegan motvinds. Rétt eftir ad flugvélin hafdi
farid fram hja sydsta odda Granlands pa var
slokkt 4 einum hreyflinum. Biggi sagdi ad petta
vari kallad ad “fedra” hreyfilinn tekid ur enska
“feather an engine” hann sagdi ad petta veri
frekar algengt p6 um smavagilegar bilanir veri
um ad reda, petta vissi hann. Flugleidinni
breytt og lent i Goose Bay i -25°¢ frosti. bad
kom svo i ljos ad einn rafall (generator) purfti
ad aftengja og taka hann af sem ték ruma
klukkustund. Namid hafdi sinn vanagang eins
og gerist og gengur og ymislegt brallad, unnum
ymis storf eins og 4 bensinstodum, vakta
bilast®di, unnum vid litlar flugvélar 2
grasflugvelli fyrir utan Tulsa, svo eitthvad sé
nefnt til ad fa sma auka pening. Vid fjorir
bjuggum saman i 4 manudi, vorum med

einbylishus 4 leigu og Helga sa um matreidsluna.
Néaminu lauk i april 1966, allir komnir med
fullgild flugvirkjaréttindi “A and P” FAA skirteini
og Jet course pjalfun. Mér fannst Birgir mjog
Utsjonarsamur og snyrtilegur i alla stadi, hann
var gédur namsmadur og godur teiknari og
teiknadi myndir bedi storar og smaar.

Eitt sinn var hann valdur ad umferdalagabroti.
betta for fyrir démara, Birgir gerdi sér litid fyrir
og samdi vi® domarann um ad sitja petta af sér
um helgar eftir skéla og svo restina i
sumarfriinu.  Geri adrir betur ad semja vid
Bandariskt domstolakerfi. Eftir ad nami lauk hof
hann storf i Keflavik og svo seinna i New York.
Birgir kom til Luxemborgar i mai 1971 til ad
verda flugvélstjori hja Cargolux sem var ad
hefjast til flugs. Par flaug hann sem flugvélstjori
a CL-44 eda Monsunum eins og pessar vélar
voru stundum kalladar, svo komu atturnar
DCB8-63 og svo sidast Boeing 747. bad fer ekki

milli mala ad hann var einn af pessum
frumherjum sem studludu ad uppbyggingu
Cargolux. Hann lauk storfum hja Cargolux

1998 eda eftir 27 ara farszlt starf pegar sidustu
vélunum sem hofdu flugvélstjora voru seldar.
Golf for hann ad leika a seinni arum og var hann
ordin nokkud goédur. Birgir flaug fyrir Air
Atlanta um tima.

Godur drengur og félagi hefur kvatt okkur og
farinn i sina sidustu ferd. Eg og fjdlskylda min
sendum Heidu og ollum =ttingjum peirra okkar
dypstu samudarkvedjur.

Agnar Br. Sigurvinsson

Félag islendinga i Luxembourg vottar zttingjum og vinum Birgis innilega samud.

Gisting a Vestfjoroum
Manafell, ibaudagisting

Manafell

Ibiidagisting - Apartrments
- fullbinar ibidir

5. 863 3879
arndis@vestfirdiris

Beinvernd

Beinvernd a lslandi vefsetrid,
www.beinvernd.is nyverid.

bar er hagt ad finna mikinn frodleik um hinn
alvarlega sjukdom beinpynningu svo sem
greiningu hans, medferd og helstu forvarnir
auk pess sem flest pad efni sem félagid hefur
gefid Ut hefur verid sett a vefinn. Einnig er
haegt ad taka gagnvirkt ahaettuprof.

Nytt fréttabréf er komid Ut og er hagt ad
nalgast pad a vefsetri félagsins. Einnig er unnt
ad panta pad | gegnum netfangid
beinvernd@beinvernd.is og fi pad sent i
posti.

opnadi

Fotboltinn

Fotboltinn er a allra vorum pessa dagana og
ymislegt skondi® sem kemur upp eins og til
demis eftirfarandi.

HNOTTUR
UM KNOTT
FRA HNETTI
TIL KNATTAR

Hétel Nuapur i Dyrafirdi

Hétel og veitingastadurinn Nupur, i Dyrafirdi
bydur gesti sina velkomna til dvalar, hressingar

og nattiruskodunar | fallegu og fridsalu
landslagi vi® einn fallegasta fjord Islands.

Hoatel Nupur
+354 456 8235
info@hotelnupur.is
Nuapur Dyrafirdi
I1S-471 bingeyri
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Adalfundur Félags islendinga i Luxembourg, 30.mai 2006

Skyrsla formanns FiL

Kaeru fundargestir,

Ny stjorn tok vid i lok april 2005 og hof ad skipuleggja
pjodhatidarskemmtunina.
Hun var haldin @ Camping i Godbrange pann 1 1. jani. Vel tokst
til og maettu margir.
Kvennahlaup var haldi® i Trim Parcour i Walferdange pann 19.
jani og hlupu 24 fullordnir og fjoldin af ungvidi. Einsog fyrr
styrkti KB banki hlaupi® med pvi ad greida fyrir boli og
medaliur til ISi.  Félagid tok patttokugjoldin og gaf i
hjolstolaséfnunina sem Stella stéd fyrir a 17. juni hatidinni.
Vetrarstarfid byrjadi svo med Echternachgdngu sem var mjog
vel sott og seldum vid par pyslur og nammi. Yfir 120 manns
maettu og hefur patttakan aldrei verid betri.
islenskuskolinn byrjadi svo i oktdber og var kennt 7 sinnum
fyrir jol og 7 sinnum eftir jol. [ ar voru 4 kennarar, tveir med
hvorn hép og voru a milli 15 og 20 born i hvorum hop. KB
banki og Landsbanki styrktu skolann i ar.
Jolaball var haldid 18. desember i Centre Polyvalent i
Junglinster. Tokst bara vel til og mattu um 120 manns. Ekki
voru allir anegdir ad breyta fra fyrri venjum, ad halda j6laballid
ekki a annan dag jola. Stjornin hefur talad um ad snidugt veri
jafnvel ad hafa annadhvert ar a annan i j6lum og hitt arid helgi
fyrir jol.
borrablotid var svo haldid i Centre Polyvalent i Junglinster | 1.
febriar og voru gestir blotsins ad pessu sinni 400 manns.
Aldrei hefur verid haldid svo stort porrablot. Vel tokst til og
skemmtu allir sér vel.
Stjornin vill enn og aftur pakka KB banka, Landsbanka og
Iceland Express hjalpina.

Matthildur Kristjansdéttir formadur FiL

Rekstrareikningur 2005 -2006

Skyring Gjold Tekjur
17. Jani 5.287,14 4.989,59
Kvennahlaup 27,96 240,00
Echternachganga 27,03 1.180,60
Jolaball 2005 928,85 408,00
Islenskukennsla 6.476,86 3.000,00
Geymsla 1.242,00
Bruin 618,44
Ahsld 2.219,03
borrablot 2006 med april greidslum 34.916,60 41.983,44
Styrkir 500,00
Bankakostnadur 118,98 423,16
Félagsgjold 2005-2006 8.669,05
Félagsgjold 2006-2007 264,79
Reikningar fra fyrra ari Islenskuskolinn 2.224,84
Reikningar fra fyrra ari vegna Porrablots 5.936,42 1.711,48
Annad fra fyrra ari 311,00 11,00
Styrkir 2004-2005 631,00
Hussjodur 2004-2005 1.684,95 1.684,95
Ogreiddur hussjodur 2005-2006 1.787,00 1.787,00
Samtals 64.938,10 66.353,06
Hagnadur 1.414,96

66.353,06 66.353,06

Hja lekninum

Gudran for i leknisskodun a heilsugeslustodina. Laknirinn
byrjadi a ad spyrja hversu pung hin vari og Gudrin sagdist
vera 55 kg. Leeknirinn |ét hana pa stiga 4 vigtina sem syndi 94 kg.
Nast spurdi leknirinn hversu ha Gudrun vari. 168 cm svaradi
hun. Laknirinn bad hana ad standa upp vid vegg og maldi hana
med par til gerdu malbandi. Nidurstadan var 155 cm. Pvi naest
maldi laeknirinn blodprystingin hja Gudrinu og tilkynnti henni
ad brystingurinn veari allt of har. NG var nokkud fokid i
sjuklinginn sem sagdi ast i bragdi: “Ja ertu eitthvad hissa 4 pvi.
begar ég kom hingad var ég ha og gronn og nlna er ég ordin
litil og feit....."

Vidforli netverjinn

Hvad myndirdu gera ef pu ferir

a stefnumot sem endadi illa?

Eg myndi hlaupa heim og pykjast vera daudur. Daginn eftir
myndi ég hringja i oll blédin og lata pau skrifa um mig i
andlatsfréttunum.

borvaldur, 9 dra

Efnahagsreikningur 2005-2006

Eieni Stada Hrevii
ignir reyfin
g 01/04/05 yiing
Veltureikningur 12.007,39 -2.229,81
Ogreiddir reikningar 2005-2006 0,00 -1.088,57
Oinnheimtir reikningar 2005-2006 0,00 2.625,23
Bankabok 821,40 12,30
Hijalparsjodur 2.411,46 30,13
Husasjodur per 31.3.2006 14.830,53 2.065,68
Ogreiddur husasjédur 31.03.05 1.787,00
0,00 -1.787,00
Eignir alls 30.070,78 1.414,96

Stada
31/03/06

9.777,58
-1.088,57
2.625,23
833,70
2.441,59
16.896,21
1.787,00
-1.787,00
31.485,74

Hvernig veeri heimurinn ef enginn giftist?

bad vaeri erfitt ad Utskyra alla pessa krakka.

Kristjan, 8 dra

Minnum a skodunarkonnunina um jolaballid i

r

ar,

sja a bladsiou |
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Association des Islandais a Luxembourg
12 enner der Haerdchen
L-6170 Godbrange

Umsjon fréttablads:
Gudbjorg Steinarrsdottir, ritstjori
Matthildur Kristjansdottir, abyrgdarmadur
bruin@islandus.net

BGL: LU62 0030 0379 1724 0000
Gijalddagi félagsgjalda er 1. april

Stjorn Félags islendinga i Luxembourg 2006-2007

Matthildur Kristjansdéttir, formadur, 787 0771,
Ingvi K. Guttormsson, ritari 350 206,
Inga B. Antonsd., gjaldkeri, 2671 0929,
Birna Bjornsdottir, medstjornandi 2670 1540,
Gudbjorg Steinarrsd., medstjornandi, 365 163,
Oskar Bragi Sighorsson, varamadur, 2694 5006,

Stjorn Kirkjunefndar 2006-2007

www.islandus.net

Eyjolfur Hauksson formadur, 768 545

Maria Huesmann 358 556
Solveig Stefansdottir 789 341
Agnar Sigurvinsson 435 183
Sigurdur Kristinsson 787710

Stjorn leikklabbsins Spuna

www.islandus.net

Bryndis Kristjansdottir
Stella J6hannesdottir
Iris Porkelsdottir

Vala Bjorg Arnardottir
Ingunn Gudmundsdottir

formadur, 341 882
ritari, 357 064
gjaldkeri, 780510

gjaldkeri,

021 142 060 fil@islandus.net
021 295 185 ikg@email.lu

021 224 312 ingabirnaa@hotmail.com
021 375875  birnabs@pt.lu

091 637 888  gst@gmx.co.uk
091 348 737

oskars@islandus.net

spuni@islandus.net
stella26@pt.lu
spuni.gjaldkeri@islandus.net

Stjorn islandsdeildar Bazaar International i Luxembourg

formadur, 26 945 378
26 945 006

Félagsgjold Félags islendinga i Luxembourg

Félagsgjold eru € 40 4 mann eda € 80 4 hjon. Eindagi félagsgjalda er |. april. Vinsamlegast
greidid félagsgjold a bankareikning félagsins. Reikningur hja BGL ndmer LU62 0030 0379
1724 0000, setjid nafn greidanda sem tilvisun.

Litlu dalkarnir

Smaauglysingar
Til s6lu

Bilar

Ford Bronco argerd 1976 er til
solu. Skradur 4 lslandi en er hér i
Luxembourg. barfnast vidgerdar.
Ahugasamir hringi i Ellen og Sigga
i sima 768 650 eda og 091 768
650.

Baekur

The B747 Book by Joe Sutter has
been published and is available on
www.smithsonianstore.com for $
26.95 plus shipping.

Tjaldvagn

Til solu er tjaldvagninn Trigano
Vandome Luxe argerd 2001.
Verd 4000€. Upplys. veita Ellen
og Siggi i sima 768 650 og 091
768 650

Oskast

Islenskukennari

| am interested in taking lcelandic
lessons, preferably in the evening.
Please contact me under my e-
mail

f.anjos@newoffice.lu

Tilbod
Tilbod fra Golfklubbi Kidjabergs 4
Islandi til Islendinga sem busettir

eru | Luxembourg, sja
islandus.net
Upplysingar hja Haraldi Ma

Stefanssyni, i sima +354 690 4229
og 4 hallimar_stef@hotmail.com.

Gisting i Frankfurt

Verid velkomin i frabzra gisti-
adstédu fyrir islendinga jafnt sem
adra a ferd og flugi um heiminn.
Aukid gistirymi. Upplysingar &;
www.appartement- | -frankfurt.de
wWww.appartement-sol-
frankfurt.de

Tilkynningar

Euro-lce

Tiu ara afmalishatidargolfmot
EURO-ICE verdur haldid 28.
sept,, til |. okt., i Golf Disneyland
i Frakklandi i nasta nagrenni vid
Disneyland Paris. Sja nanar i eldri
Brim og a4 www.islandus.net.

Oskilamunir

Enn eru o&skilamunir fra porra-
blétinu i febriar. Svartur jakki,
eyrnalokkur, varalitur, Quickliner
og hargreida. Uppl. i sima 365
163.

Tonlist

“Dyrin i Halsaskégi” komin a
DVD i verslanir 4 islandi.

Frankfurt-Hahn

Upplysingar um komu og
brottfarir flugvéla a flugvollinn
Frankfurt-Hahn eru veittar i sima
+49 6543 509 1 13.

Faedingar

Anna Maria Langer og Kari
Gudbjornsson eignudust
doétturina Andreu Dis pann 4.

april 2006. Hun var 51 cm og
3680 gr.
Vid oskum peim til hamingju.

Anna Skuladottir og Ragnar
Hauksson eignudust soninn
Brynjar Skula pann 4. jani. Hann
var 53 cm og 3200 gr.

Vid oskum peim til hamingju.

Sigridur Jona Berndsen og Bjorn
Jonsson eignudust soninn Bjorn
Inga pann 30. jani. Hann var 51
cm og 3540 gr.

Vid 6skum peim til hamingju.

Ahugaverdar heimasidur
Luxembourg

www.adclux.info
www.e-ticket.lu
www.show.lu
www.poppconcerts.de
www.luxembourgticket.lu
www.topsquash.lu

Belgia

www.sportpaleis.be
www.botanique.be
www.forestnational.be
www.ancienne-belgique.be

Svar vid gatu a bls. 5 er.
“Fjorir kettir og hver
situr a sinu skotti.”

Munid eftir ad kikja a
www.islandus.net

Bornin bua til sin eigin ordtok
ogleda malshaetti, skodum
nanar;

“Ekki dugar ad drepast.”
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Fyrirtekid Rent.is  vill bjoda islendingum
erlendis ad taka patt i skemmtilegri upp-
byggingu 4 storglesilegum vef sem pjonustar
ferdamenn { leit a8 naeturstad a [slandi. Rent.is
er millilidur i ad leigja Ut herbergi, ibudir, hus
eda sumarblstadi med husgdgnum, til
ferdamanna.

Aukinn straumur fer8amanna til Islands hefur
gert pad ad verkum ad mikil porf er a
fiolbreyttari gistimoguleikum. Einnig er pessi
gisting i flestum tilfellum hlutfallslega odyrari
en gisting a hotelum.

Nanari upplysingar @ www.islandus.net og a
www.rent.is, einnig er hagt ad senda e-mail a
rent@rent.is.

AANRENT

Kastalakvoldverdur i
Bourglinster 26. mai

Kirkjunefndin st6d fyrir glasilegri veislu i
kastalanum i Burglinster pann 26. mai, sem
um attatiu manns sottu.

Frabzrt tonlistarfolk kom fra London til ad
skemmta gestum i kastalanum.

betta var storkostleg skemmtun, pau attu

salinn og addaun allra, pau Margrét
Sigurardéttir, Eyjolfur Eyjélfsson og Olafur
Runarsson asamt mjog ferum undirspilara
Viktoriu A. Turner.
Maturinn var mjog gédur og borinn fram
med hatidlegu snidi eins og haxefdi pessari
glesilegu veislu.
Ritstjori
Mynd, Didrik Eiriksson

Mikilvaegt fyrir karla
ad vita .....

«eee. 0g konurnar sem
elda fyrir pa!

Haegt atti a8 vera ad koma i veg fyrir fiorda
hvert tilfelli af krabbameini i blédruhalskirtli

med réttu mataradi.
Rannséknir hafa synt ad fyto-Ostrogen dregur

verulega Ur hzttu a krabbameini
blodruhalskirtli.
Fyto-Ostrogen... er medal annars i

sojabaunum, baunum, sélblémafrajum,

horfrejum, ragi, berjum og ymsum
grenmetistegundum.

Visindamadurinn Maria Hedelin, rannsakadi
1499 karlmenn sem nylega hoféu veikst af
krabbameini i blodruhalskirtli og bar huan
mataredi peirra saman vid matar®di stors
hops friskra einstaklinga. Nidurstadan var
greinileg. beir sem bordudu i miklum mali mat
sem innihélt fyto-6strogen voru i miklu minni
hettu a ad veikjast.

Visindamadurinn melir med pvi ad allir
karlar bordi meira af baunum og
graenmeti.

NG eldum vid gums med
baunum, fraejum og grenmeti,
ragbraud med og berjakoku a
eftir.

Magga Roésa, grasagudda

God eru rad pin, gumsinu betri

ég get pad stadfest, hef petta reynt.

bess vegna kom ég svo vel undan vetri,

ég vil par med meina, pad er aldrei of seint.

Rina
Gott er ju gumsid og best er pad hratt,
og grennandi, pad synir vigtin.
En leitt er ad loftstreymi fylgir pvi bratt,
og svo kemur andskotans lyktin.
Magga

Ahugaverdir atburdir
10.jali  Fun Lovin Criminals, manudaginn
10. juli i Rockhal (Esch/Belwal).
Euro 25.19

http://www.e-ticket.lu

12.jali  Sigur Ros, ténleikar midvikudaginn,
12. juli i Newmunster Abbey.

Euro 29.00 (incl. all taxes)
http://www.atelier.lu

I5.juli  Jazz Pop Gospel Swing ténleikar
med Voices Unlimited kérnum fra
Frankfurt verda i Sacré Coeur
(Herz-Jesu-Kirche) Luxembourg
Gare, kl: 20:00, laugardaginn |5.
jali. Adgangur okeypis
http://www.voiceunlimited.de
28.juli  SASHA, tonleikar fostudaginn 28.
jali i Trier, Kaiserthermen. Euro
35.20

http://www.e-ticket.lu

ténleikar
agust i

25.agast Simply Red,
fostudaginn 25,

Losheim/Saar, am See |
byskalandi. Hisi® opnad  kl.
17:00, tonleikar kl. 18:00. Euro
48.50

http://www.e-ticket.lu

0l.okt Pink, toénleikar sunnudaginn
|.oktober i sportpaleis Antwerpen
http://www.goformusic.be

07.n6v  Bruce Springsteen, ténleikar
pridjudaginn 7. ndévember i

Sportpaleis Antwerpen
http://www.goformusic.be

Orbylgjuofnar

Ekki hita mat i plastilatum eda med plastfilmu
yfir matnum, i orbylgjuofni. Notid glerilat.
Ekki frysta vatn i plastfloskum.

Dioxin getur myndast i matnum (og i vatninu)
og er pad eitur fyrir sellurnar i likamanum.
Dioxin getur valdid krabbameini, sérstaklega
brjostakrabbameini

|. Engin plastilat i 6rbylgjuofninn,
2. Engar vatnsfloskur i frystinn.
3. Engar plastfilmur i orbylgjuofninn.
Vidforli Netverjinn

Skemmtigardar

Aframhaldandi umfjéllun um skemmtigar8a
verdur ad bida naesta vetrar.

Ef einhverjir hafa uppslysingar um
skemmtigarda og eda adrar skemmtilegar
uppakomur, vinsamlegast sendid afram 4 stjorn
Fil e®a 4 ritstjéra 4 bruin@islandus.net.

Glarnar gatur

i hverju horni herbergisins situr kéttur, pannig
ad kottur situr @ moti hverjum ketti og kottur
horfir & hvern kott og kottur situr a skotti
hvers kattar. Hve margir eru kettirnir?

Svar er ad finna a bls. 6

Iceland Express

Iceland Express flygur til Frankfurt Hahn i allan
vetur.

Flugfélagid Iceland Express hefur gefid ut
vetraraztlun sina og ®tlar félagid ad halda flugi
til Frankfurt Hahn afram i allan vetur.

Flogid verdur a manudégum og fostudogum
fra 15.9.2006 til 31.3.2006.

Allar nanari upplysingar a
www.icelandexpress.de

“lceland Express (>

Rutuferdir a
Frankfurt Hahn

Hzegt ad panta saxti 3 www.easybycoach.com
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Radagodahornio

Geymslupol matvzaela i kaeliskap

Kjot

Hratt kjot - heil kjotstykki
Hratt kjot - gallasbitar

Hratt kjothakk

Hratt kjotfars

Hrar innmatur

Kjotalegg

Grafid kjot

Matreiddir kjotréttir, afgangar
Os08id reykt kjét t.d. hangikj. Hambhryg.
Nidursodnar kjotvorur

Hratt alifuglakjot

Frosinn kjuklingur

Fiskur

Hrar fiskur t.d. ysa, porskur, smalida
Hratt fiskfars, porskhrogn, lifur
Matreiddur fiskur og fiskafgangar
Reykt sild, makrill, all og porskhrogn
Ferskur lax

Reyktur lax

Grafinn lax

Nidursodnar / -lagdar fiskafurdir
Marinerud sild, kryddsilk o fl.
Tanfiskur, lax sardinur makrill
Kaviar rekjur, krabbakjot, muslingar

Mjolkurafurdir
Léttmjolk, undanrenna, nymjolk, rjomi
Sarmjolk, jogurt, skyr
G-mjolkurvorur (kakémijolk o.fl.)
Smijor, smjorliki, tolg

Fastir ostar (Gouda o.fl.)

Mjukostar (Camenbert, Brie o.fl.)

Egg

Heil egg  3-4 vikur

Hraar eggjaraudur

Hraar eggjahvitur

Hardsodin egg (med skurni)

Réttir med hraum eggjum (fromas,
sukkuladimus, budingar, sésur ofl.)
Gerilsneydd egg

Majonessalot

Ymislegt
Avaxtasafar
Raudroéfur, asiur, agurkur i edikslegi

Sosur t.d. sojasésa, sinnep, tomats., og fl.

Radad i isskapinn;
oftast nedst.

Eftir opnun umbuda

Nautkj 3-4 dag, adrar kjotteg. lamb, svin2-3 dagar
I-2 dagar

I-2 dagar

Notist sama dag

Notist sama dag

2-4 dagar, reykt kjotilegg geymist lengur

I-2 dagar

1-2 dagar (geymist betur i frysti)
3-5 dagar

1-2 dagar (alls ekki geyma i dosinni)
2-4 dagar

Latid pidna til fulls i kli, matreidid strax mikil-
vaegt ad steikja / sjoda vandlega (til varnar
matarsykingu)

Eftir opnun umbda

Heill 2-3 dagar. Sneidar / flok | dagur
Notist sama dag

I-2 dagar (geymist betur i frysti)

4-8 dagar

heill 2-3 dagar, sneidar / flok 2 dagar
4-5 dagar (geymist betur i frysti)

2 dagar (geymist betur i frysti)

8-10 dagar
2-3 dagar (alls ekki geyma i dosinni)
| dagur

Eftir opnun umbGda

2-4 dagar

5 dagar

4-5 dagar

Sja geymslupolsmerkingu

3-4 vikur (frystid afganga, notid sidar i matargerd)
4-5 dagar eftir fullproskun

Eftir opnun umbuda

(sja geymslupolsmerkingu)

I-2 dagur (geymist best i frysti)

2-3 dagar (geymist best i frysti)

I-2 dagar (linsodin egg skal borda samdagurs)

| dagur
Sja geymslupolsmerkingu
2-3 dagar

Eftir opnun umbuda

3-4 dagar

Alltad | ar

Geymid alltaf i kli eftir opnun

sodin vara efst, hratt nedar, grenmeti og avextir geymast sér og

Flestar orverur hagja & vextinum i kulda. Kelid pvi matveli hratt. Kelivorur parf ad
geyma vid 0-4°C. Fylgist med hitastiginu og malid reglulega ef hgt er ad koma pvi vid.
Orverur eru fljotar ad ficlga sér vid rangt hitastig.

(Urdrdttur ur auglysingabaeklingi Hagkaups, Kvenfélagasambands islands og Bndasamtaka islands)

Heimilishornid

Jogurtis smoothies

350 - 400 ml vanillujogurt is
5 stk. jardaber, skorin
6 sneidar bananar

150 - 200 ml banana djus

6 ismolar

Allt sett i blandara og peytt i 20 - 50 sekdndur.
Borid fram i hau glasi med rori.

Malverkasyning

Fridu Rognvaldsdottur

~

Frida Rognvaldsdottir var med mjog fallega syningu a
verkum sinum i Arizona Lounge i Luxembourg.
Margmenni var vid opnun syningarinnar og gaman var
ad sja  hversu mikla breidd verk hennar spunnu.
Hamingjudskir med frabaera syningu, Frida!

Fri®da hefur veri® med Badstofunni i Keflavik, sem er
ahugamannahépur um myndlist, fra arinu 1986-1999
og notid leidsagnar myndlistarmanna par, m.a. Jons
Gunnarssonar, Margrétar Jonsdottur,  Kristins
Pilmasonar, Sossu og Jéns Agusts Pdlmasonar.

Arid 1999 fékk Frida inngéngu i Academie of Fine
Kust i Tongeren i Belgiu og var par i malunardeild til
haustsins 2001.

Frida hefur sott namskei® i Myndlistarskola
Kopavogs hja Erlu Sigurdardodttur i vatnslitamalun og
hja Myndlistar- og handiBaskéla islands i médel- og
fjarviddarteikningu. Han hefur tekid patt i 13
samsyningum hér heima og haldi® || einkasyningar. i
Belgiu tok Frida patt i 5 samsyningum, tveimur i bodi
skolans og einni i bodi bajarstjéra St. Trauden og
samtakanna Make a Wish, sem eru
godgerdarsamtok, dasamt samsyningum i Galleri
Romana Museum og OpenPort.

www.frida-r.com, asamt nyl. upplys.




