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Félag islendinga i
Luxembourg

9. tbl. 2007, - 17. arg.
Desember 2007

Jélaskemmtun FiL 26.

Jolaball Félags islendinga i Luxembourg verdur haldi® pann 26.
desember 2007 kl. 14:00 i Am Sand i Niederanven. Husid opnar kl.
14:00. Dansad kl. 15:00

Jolasveinar koma med godgeti i poka fyrir bornin sem dansa i
kringum jolatréd i sinu besta jolaskapi. Bodid verdur upp 2 heitt
stkkuladi med peyttum rjoma, kaffi og medleti, sem félagsmenn
koma med ad venju. Adrir drykkir verda til solu.

Vinsamleg tilmali eru pau ad allar fjolskyldur komi med eitthvad gott
med sér, t.d. kokur, muffur, braud, braudtertur, ponnukokur, vofflur,
kleinur eda eitthvad gott ad maula eins og venja hefur verid
undanfarin ar.

Stjornin vonast til pess ad sem flestar fjolskyldur sjai sér fert ad
mata, dansa med bornunum og njéta samvista med londum sinum
hér i Luxembourg.

bokkum peim sem hafa skrad sig a lista til adstodar- og/eda
undirbunings. Fleiri vantar b6 ennpa og er folk hvatt til ad skra sig hja
stjornarmedlimum.

Stjorn FiL

Gudspjonustur

Naestu gudspjonustur verda sunnudaginn
3. janGar 2008 klI. 14:00,
Palmasunnudaginn 6. mars 2008 k.
16:30 (takid eftir breyttum tima) og a
Hvitasunnudag |1. mai 2008 klukkan
14:00 i kirkju Métmalenda 5 rue de la
Congrégation i Luxembourg.

Sr. Sigurdur Arnarson mun predika.

Oll bdrn sem eiga ad fermast 4 nzesta ari,
hvort sem bpad er 4 lslandi eda i
Luxembourg eru bodud 4 laugardeginum
12. janbar og a laugardeginum 15. mars
fra klukkan 11:00 - 16:00 a
fermingarnamskeid. Veri® er ad athuga
hvort breyta purfi pessum dagsetningum.
Stadsetning verdur tilkynnt sidar.

Nanara fyrirkomulag verdur auglyst
sidar.

Kirkjunefndin

i pessu bladi:

Stjorn Félags Islendinga i Luxembourg éskar félogum sinum og
fiolskyldum gledilegra jola og farsals komandi ars med kaerri
pokk fyrir samstarfid a lidnum arum.

Porrablotid er fyrirhugad |. mars 2008 a Parc Hotel
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Ung born og matur

Bokin .Hvad 4 ég ad gefa barninu minu ad
borda?" er komin ut 4 Islandi.

betta er handbok ztlud foreldrum sem eru ad
byrja ad gefa bornum sinum fasta fedu. Hér er
ad finna ymsar radleggingar og svor Vvid
spurningum foreldra sem langar ad gefa barninu
sinu fra byrjun nzringarrikan og heilsusamlegan
mat.

Bokin inniheldur itarlegan lista yfir hvenaer born
mega byrja ad borda vissar fedutegundir,
leidbeiningar i medhondlun avaxta og granmetis
asamt fjolda mynda.

Einnig er ad finna fjdlmargar einfaldar og gédar
uppskriftir ad barnamat en einnig ad mat fyrir
alla fjolskylduna. Radleggingar fyrir foreldra sem

eiga born sem vila helst aldrei borda,
heilsusamlegar uppskriftir fyrir veislur og margt,
margt fleira.

Hofundur er Ebba Gudny Gudmundsdottir
kennari.

Ebba Gudny Gudmundsdoéttir bjé badi i
Luxembourg og i Trier til skamms tima asamt
fiolskyldu sinni. Hun gekk i haskola i Trier og i
Reykjavik. Hun er gift og tveggja barna modir
peirra, Honnu Huldu 5 ara og Haflida 2 ara.
Ebba hefur haft sérstakan ahuga a mataredi
barna asamt pvi ad hafa kynnt sér lifrent rektad
feedi lika.

Bokin kostar 3.750.- og hun er faanleg a
www.bibiogblaka.is og send heim til kaupenda
hvert i heim sem er. Sendingarkostnadur er
enginn.

Ritstjori

Bornin og lifid

Siggi og hinir krakkarnir i leikskélanum voru ad
fara Gt ad leika sér.
ba segir Siggi spekingslega;

“Madur getur alveg verid a eyrunum. bad er svo
gott vedur uti.”

Krakkar ur leikskélanum Kjarrid, Gardabae

Presturinn okkar

Presturinn i Lunddnum Sr. Sigurdur Arnarson
pjonar Islendingum i Luxembourg og heimsakir
pa ad jafnadi fjorum sinnum & ari.

Hann sinnir medal annars fermingarfredslu
hvort sem unglingarnir fermast innan eda utan
Luxembourgar og fer fredslan fram paer helgar
sem messur eda gudspjonustur eru i
Luxembourg.

Sr. Sigurdur Arnarson

islenska sendiradinu i Lundinum/Embassy of
Iceland in London

2A Hans Street

SWIX OJE, London, England

Tel: +(44) 207 259 3999
FAX +(44) 207 245 9649
Farsimi  +(44) 7766 020 902
E-Mail:  chaplain@utn.is eda

sigurdur.arnarson@utn.stjr.is

Ritstjori og Sr. Sigurdur Arnarson

Basar International

Hinn arlegi Basar International var haldinn fyrstu
helgina i adventu, i LUXEXPO Kirchberg Foires
International.

islenski Basarinn seldi m.a. lopa- og flisfatnad fra
Islandi asamt islensku salgaeti, laxi, sild svo og
ymislegt annad.

Allur 4g6di Basar International rennur til
liknarmala.

i janGar Bri verdur vantanlega birt grein eftir
formann félagsins Volu Bjorg Arnardottur.

Ritstjori

s

Sjonvarpspattur um island

bPorunn (Thorunn) Egilsdottir verdur med atta
minGtna sjonvarpspatt um lsland og islendinga i
Luxembourg pann 31. desember naestkomandi kl.
19:00.

batturinn er syndur a RTL Luxembourg.

bar koma fram medal annarra bankastjorar og
flugmenn i Luxembourg.

Ritstjori

Fridagar i Luxembourg

2007

25 Dec 2007 Christmas Day
26 Dec 2007 Boxing Day
2008

0l Jan 2008 New Year

24 Mar 2008 Easter Monday
0l May 2008 Labour Day

12 May 2008 Whit Monday
23 Jun 2008 National Holiday
15 Aug 2008 Assumption
01 Nov 2008 All Saints

25 Des 2008 Christmas Day
26 Dec 2008 Boxing Day

Heimilishornid

Villigaes med tronuberjasosu
Fyrir 4
| villiges. Salt og pipar

Straid salti og pipar a gasina og setjid i 210°
heitan ofn i 10 minGtur. Lekkid ofnhitann i 140°
og hafid ofninn opinn i sma stund til ad leyfa
mesta hitanum ad rjuka ar ofninum, steikid
afram i 60 minutur. Berid fram med eplasalati,
raudvinssodnum perum og smjorsteiktum
sodnum kartoflum.

Tronuberjasésa

I msk smjor

50 gr grenmeti (sellerirét,
skallotlaukur, bladlaukur)

100 ml trénuberjasafi

400 ml villibradarsod

2 tsk sykur

2 msk kartoflumjol

Skvetta af raudvini

Nymaladur hvitur pipar
Sjavarsalt

nipa, gulraetur,

Léttsteikid finskorna grenmeti® i smjori a
ponnu. Bzti® tronuberjasafa, sodi og sykri
saman vid og latid malla i um 20 minatur. Sigtid
sosuna og pykkid med kartoflumijoli, leysid upp i
raudvini. Latid malla i 5 min. www.noatun.is

islenskuskolinn 2008

NU er haustonn islenskuskolans lokid og pakkar
stjorn FIL kennurum og nemendum skélans fyrir
samstarfi® og hlakkar til samstarfs 4 nzesta ari.

Starf skolans eftir aramot verdur auglyst sidar.
Stjérn FIL
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Malverkasyning Poru

bora Karlsdottir opnadi malverkasyningu i
Gallery Arizona Lounge i Contern i
Luxembourg fimmtudaginn |5. ndévember
sidastlidinn og stéd syningin fram til 6.
desember.

™|

Syningin sem hét “ALL ABOUT RUST” er su
fyrsta sem Pora opnar og potti takast vel til og
er listakonan mjog anaegd med vidtokurnar og
pakkar fyrir ahugann sem verk hennar hafa
fengid.

Ritstjori

Malad a tré

Frokin Fix er handverksmarkadur & netinu. Par
er um ad rxda Omaladar trévorur, medal
annars  til jolaskreytinga. Gestabakur,
eldhdsrullustandar, nafnaskilti og dagatalsspjold
eru medal pess sem fast i Froken Fix.
Farid er inn a vefsl6dinni www.simnet.is/froken-
fix
Allir hlutirnar eru Gtskornir en émaladir og par
kemur handlagni kaupandans til sogunnar, eda
pess sem hlytur gripinn. Litir fylgja med og
leidbeiningar. Sérstakar  jolavorur med
snjokorlum og kerlingum, jolasveinum og
jolatrjam eru i einni deildinni.

Ritstjori/Netid

Til umhugsunar

HVERNIG VERKAR AFENGI??
Afengi verkar sem deyfilyf & heilann eitthvad
svipad og ether eda chloroform. bvi meira
magn pvi meiri ahrif.

Heilastodvar eru svefdar hver af annari, fyrst
hinar =dri, pad er ad segja pzr sem stjorna
hugsun og alyktunum, démgreind og minni og
sidan hinar langproudu frumstodvar — per sem
stjérna ondun og @®daslaetti -
hreyfiaflsstodvarnar.

SKAMMTIMAAHRIF
Menn verda “léttir” eda “kenndir” eftir 2 — 4
venjuleg glos, madur verdur rj6dur og
glaseygdur, talar miki® og jafnvaegisskynid
brenglast litillega og vidbrogdin verda hegari.
Eftir 3 — 5 glos i vidbot fer astandid versnandi,
pa fer madur ad slaga og jafnvel sja tvofalt, tala
drafandi, rofla og gera og segja hluti sem madur
myndi ekki gera “edrd.”
Ef enn er haldid afram endar med ad madur
sofnar og “deyr.”

Ef drukkid er oft og mikid i langan tima kemur i
ljos lystarleysi, vitaminskortur, magabolgur og
hudsjukdéomar. Menn verda nattarulausir, lifrin
og midtaugakerfid fer ar lagi, hjarta og
®dasjukdomar gera vart vid sig og menn fara ad
missa minnid til lengi eda skemmri tima.

PAD ER NU bAD.

Morgum finnst gaman ad verda léttur af vini, en
engum finnst gaman ad verda blindfullur og
ROFLA, GRENJA, OSKRA, SLAST og /ALA.
Vakna svo upp morguninn eftir med hausverk,
magapinu og hrikalegan moral.

Pad er einmitt petta sem madur parf ad hugsa
um og rabba um vid kunningjana pegar madur
akvedur hvort madur vill drekka vin.

Maria Huesmann Karlsdoéttir
Counselor/Consultant IC&RC
Tel. 00 352 358 556

Email huesmann@pt.lu

Jolailmur i hasid
Eftirfarandi er frabar leid til ad fa jolailminn i
hisi® an pess ad vera blinn ad baka
piparkokurnar.
Fyrir pa sem ekki hafa gefid sér tima til ad baka
piparkokurnar er skemmtilegt husrad til ad fylla
heimilid af jolailmi & svipstundu.
Svolitid af wvatni er sett i pott og
mandarinuborkur rifinn Gt i. ba er kanill og
negull settur Ut i pottinn og sodid i goda stund.
Pannig gys upp bessi fini ilmur og fyrir pa sem
vilja er hegt ad nota muskat eda vanillu ad auki
eftir smekk hvers og eins.
ba er snidugt ad geyma blonduna i pottinum yfir
nott og kveikja undir ad nyju naesta dag til ad fa
enn meiri jolailm i husid.

Ritstjori/Netid

Jolagrin

Doémarinn var heldur pirradur pegar hann var
kalladur til doms a adfangadag, og spurdi
sakborninginn harkalega: "Hvad ert p akerdur
fyrir?"
"Fyrir ad gera jolainnkaupin snemma." svaradi
sakborningurinn.
"Pad er nu ekkert refsivert," sagdi démarinn,
"hversu snemma gerdir p pau?"
"Adur en budirnar opnudu!"

Ritstjori/Netid

Fra ritstjora

Keru lesendur

Alltaf er gaman ad heyra ad folk les Brina okkar
islendinga hér i Luxembourg. Nu er fari® ad
bera 4 pvi ad attingjar og vinir lesa einnig Brina
4 Islandi og vidar.

Vona ad bladid komi ykkur vel. Flest efni er
velkomid til birtingar.

Bjodum velkomna Mariu Huesmann med nyja
dalkinn sinn “Til umhugsunar.” bar mun Maria
koma hinu og pessu efni til skila er vardar
fiolskyldur, vandamdl og lausnir pvi hvada
fiolskyldur ganga ekki i gegnum einhverjar raunir
i gegnum aeviskeidid.

Karar pakkir til peirra sem senda inn efni.

Gledileg j6l og farszlt komandi ar til allra.

Ritstjori

Gedrzkt a Islandi

GEDORDIN 10

Hugsadu jakvaett, pad er léttara.

HIGdu ad pvi sem pér pykir vaent um.

Haltu afram ad lera svo lengi sem b lifir.

Laerdu af mistokum pinum.

Hreyfdu pig daglega, pad léttir lundina.

Flaektu ekki lif pitt ad oporfu.

Reyndu ad skilja og hvetja adra i kringum bpig.
Gefstu ekki upp,velgengni i lifinu er langhlaup.
Finndu og raktadu hzfileika pina.

. Settu pér markmid og lattu drauma pina retast.

WPNovarwn -

)

Maria Huesmann Karlsdéttir
Counselor/Consultant IC&RC
Tel. 00 352 358 556

Email huesmann@pt.lu

Unglingarnir i dag?

Virduleg kona kom vid i fiskbudinni og bad um
prjar gellur.

Ungu domurnar i afgreidslunni konnudust
ekkert vid gellur og toludu vid yfirmanninn sem
var um tvitugt.

Hann benti konunni @ ad ungu stilkurnar hja
honum vaeru sko ekki kalladar gellur og hun
skyldi ekki vera med neinn dénaskap!

Konan keypti bara fiskibollur i dos i kvoldmatinn.

Ritstjori/Netid

Jolasveinagrin

Tveir ungir drengir fengu ad gista hja afa og
ommu. Pegar kominn var hattatimi og drengirnir
krupu vid rdamstokkin til ad fara med banirnar,
byrjadi skyndilega sa yngri eins hatt og hann gat:

%, “EG BID UM NYTT HJOL”

“EG BID UM NYJA LEIKJA-
TOLVU”

“EG BID UM NYTT VIDEO-
TAKI”

Eldri brodirinn hnippti i pann
yngri og spurdi: “Af hverju ertu
ad oskra baenirnar? Gud er ekki
heyrnarlaus.”

ba svaradi sa yngri. “Nei, en amma er pad."
Ritstjéri/Netid
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Félag islendinga i
Luxembourg

Association des Islandais a Luxembourg
12 enner der Haerdchen

L-6170 Godbrange

Umsjon fréttablads:

Gudbjorg Steinarrsdottir, ritstjori
Matthildur Kristjansdottir, abyrgdarmadur

bruin@islandus.net

BGL: LU62 0030 0379 1724 0000
Gijalddagi félagsgjalda er 1. april

Stjorn Félags islendinga i Luxembourg 2006-2007

Matthildur Kristjansdottir, formadur, 787 0771, 621 142 060 fil@islandus.net
Ingvi K. Guttormsson, ritari 350206, 621295185 ikg@pt.lu
Olafur Olafsson, gjaldkeri 26 665 326, 621 365895 island@pt.lu
Birna Bjornsdottir, medstjornandi 358823, 621 375875 birnabs@pt.lu
Gudbjorg Steinarrsd., medstjornandi, 365 163, 691 637 888 gst@gmx.co.uk

Oskar Bragi Sighorsson, varamadur, 26 945 006, 691 348 737  oskars@islandus.net

islenskuskéli Félags islendinga i Luxembourg

www.islandus.net

Vala Bjorg Arnardottir
Ingunn Gudmundsdottir
Gudny V. Benediktsdottir
Herdis borisdottir (Disa)
Hjordis Ingvarsdéttir,
Tekla Skowronski

Stjorn Kirkjunefndar 2006-2007

Eyjolfur Hauksson
Maria Huesmann
Solveig Stefansdottir
Agnar Sigurvinsson

formadur, 768 545
358 556
789 341
435 183

Stjorn leikklabbsins Spuna
Inga Hrefna Kristjansdottir
Stella J6hannesdottir

iris Porkelsdottir

ritari,
gjaldkeri,

gjaldkeri,
(innkaupast.),

formadur, 691 598 598
357 064
780510

350 206

Elsa Déréthea Kjartansdottir 621 572779 elsakja@simnet.is
Heida Ingimundardottir 691 757 767  hei5@hi.is
Dagny Broddadottir 621 541 292  dagny@vma.is

ingahr@pt.lu
stella26@pt.lu
iristhorkels@yahoo.co.uk

Stjérn islandsdeildar Basar International i Luxembourg
formadur, 26 945 378
26 945 006

621 674 427
691 741 858
661 200 206

621 485 563

Litlu dalkarnir

Smaauglysingar

Til s6lu

Svefnsofi fra Habitat til solu. Litid
notadur, grar a lit, klikk klakk
system, svefnflotur 195x110.
Verdhugmynd 80€

Upplysingar veittar i sima 780 510.

islenskur fiskur o.fl.

islenskur fiskur og kjot til solu.
Spyrijist fyrir og pantid hja Icekost.
Netfang: icekost@t-online.de
simar eru +49 4298 466 826 og
+49 178 9055 862.

Viking Gold

Allra sidasti séns fyrir jol!
islenski VIKING GOLD bjérinn i
halfslitra umbadum er til solu i
Lux. Kassinn kostar 40€
Upplysingar i sima 621 365 895
eda e-mail 2 island@pt.lu.

islenskt i ScanShop

Eins og adur var auglyst pa er
islenskt skyr komid i solu hér i

greidid félagsgjold & bankareikning félagsins.
1724 0000, setjid nafn greidanda sem tilvisun.

Félagsgjold Félags islendinga i Luxembourg

Félagsgjold eru € 40 2 mann eda € 80 a hjon. Eindagi félagsgjalda er I. april. Vinsamlegast
Reikningur hja BGL nimer LU62 0030 0379

Luxembourg og ef ekki komid, pa
er radgert a nestunni ad hefja solu
a islensku szlgeti. Verslunin
ScanShop er 3, 615 rue de Neudorf,
L-2220 Luxembourg.

Tilkynningar

Gefins

Gestarim fest gefins. RUmid er
130x200 med gafli og ramfata-
skaffu.

Upplysingar veittar i sima 348453.

Til félagsmanna

Gaman veri ad fa skemmtilegar
myndir fra félagsmonnum til ad
birta i Branni. Endilega sendid inn
skemmtilegt efni.

Gisting vid evintyraheim
Arnarhreidursins

Helga bora Eder rekur gistiheimili
sem nefnist Fridartin i bysku
Olpunum. Nanar tiltekid:
Friedbichlweg 14,

83471 Schonau am Konigssee.
Simi: +49 8652 4123

Gsm +49 1609 607 74 32
www friedwiese.de/isl.htm
E-mail eder@friedwiese.de

Simaskra
Breytingar

Einar Gunnarsson

Kristin Marie Sigurdsson
Guxhagener Strasse |3
D-54457 Wincheringen

Simi 0049-6583-993-9412
E-mail
einar.gunnarsson@cargolux.com

Olafur Kristjansson
26 rue de Leudelange,
L - 8079 BERTRANGE
Simi 27 991 416
GSM 621 261 145

Oskar Bragi Sigbérsson
E-mail  oskarbragi@gmail.com

Nyjir medlimir

Helgi Mar Arnason

iris Bjornsdottir

48 Rue Am Pesch

L-8067 BERTRANGE

Simi 26 394 103

Gsm (B 621 295 644

E-mail iris.bjornsdottir@hotmail.com

Faedingar

Vala Bjorg Arnardottir og Egill
Reynisson eignudust détturina Elvu
Bjorgu bpann 30. névember
sidastlidinn. Han var 3550 gr. og 50
cm.

Vid 6skum peim til hamingju.

Munid eftir ad kikja a
www.islandus.net

Bornin bua til sin eigin ord-
tok, malshetti eda mismala
sig, skodum nanar;

“Betri eru kynorar en
tendrar.”




